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Gkologisth bauen: Worauf Sie bei der Auswahl
von FuBbodenbeldgen achten sollten

Der kann was ab: Linoleum ist im Kinderzimmer eine gute Wahl, und
auBerdem kann dieser Boden es echt bunt treiben.

Wer ein Haus baut oder saniert
und dabei fiir die eigene Ge-
sundheit die gréRtmogliche Si-
cherheit und fir die Umwelt die
geringste Belastung erreichen will,
wird auch beim FuBboden einen
dkologisch vertretharen Aufbau
wéhlen. Denn tatsdchlich ist es
nicht damit getan, nur beim Belag
genauer hinzuschauen. Die gan-
ze Unterkonstruktion sollte eben-
falls nicht nur den physikalischen
Anspriichen an den FuBboden
standhalten, sondern den Anfor-
derungen des 6kologischen Bau-
ens gerecht werden.
Okologische Baustoffe zeichnen
sich dadurch aus, dass sie
+ aus liberwiegend nachwachsen-
den Rohstoffen hergestellt wer-
den,
« aus nachhaltig bewirtschafte-
tem Anbau gewonnen werden,
- in ihrer Wachstumsperiode o,
gebunden haben, welches sie
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bis zur Verrottung/Ver-
wertung speichern,

» im Herstellungsprozess
vom Rohstoff zum fer-
tigen FuBbodenbelag
maglichst wenig Ener-
gie bendtigen,

- mit moglichst gerin-
ger Transportenergie
zur Verfiigung gestellt
werden kdnnen,

+ chne oder nur mit na-
tirlichen, gesundheit-
lich unbedenklichen
Hilfsstoffen (Klebern,

stoffen) hergestellt wer-
den,

«am Ende der Nutzungsdauer
CO-neutral kompostiert oder
thermisch verwertet werden
kénnen.

Diese Kriterien gelten sowohl fiir

den FuBbodenbelag und die Ver-

siegelungsmaterialien als auch

fur den Unterbau. Wer es ernst
meint, verzichtet auch bei Kle-
bern, Tragerstoffen und Damm-
schichten auf Chemie- und Erdél-
produkte, die gesundheitsschad-
liche Dampfe absondern und/
oder am Ende der Nutzungsdau-
er wie Sondermiill behandelt wer-
den miissen.

Doch will man die Verwendung
von Gkologischen Baustoffen so
konsequent zu Ende denken,
kommt man ohne viel Recherche
oder fachkundige Beratung kaum
zurecht. Die Deklarierungspflich-
ten im Baustoffhandel sind nicht
sonderlich streng.

Wir haben den Geschaftsfiihrer
von OkoPlus, Ulrich Steinmeyer,
zu natlrlichen FuBbdden aus
umweltvertraglichen Rohstoffen
befragt. In diesem Fachhandels-

Kellerwald-Dielen aus Eiche bestehen aus
massivem Holz. Es gibt sie in einer Vielzahl

Bindemitteln, Zuschlag- von Farbtdnen.
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verbund haben sich deutschland-

weit Baustoffhandler und Herstel- .

ler zusammengeschlossen, die
tkologisches Bauen moglichst
konsequent umsetzen.

Holz ist nicht gleich Holz
Parkett, Dielen, Bohlen - Holz ist
der Inbegriff fir den Gkologi-

schen Baustoff. Doch ganz so ein-
fach ist es nicht. ,Man muss schon
sehr genau darauf achten, woher
das Holz kommt und wie es verar-
beitet wurde. In Deutschland kann
Gkologisch korrekt eigentlich nur
Laub- und Nodelholz aus euro-
pdischer, nachhaltiger Forstwirt-
schaft verbaut werden”, so Stein-
meyer. Nur dabei kdnne die Kom-
bination ,nachhaltig bewirtschaf-
teter Wald“ und ,niedrige Trans-
portenergie” relativ sicher er-
reicht werden.

Massive unbehandelte Vollholz-
produkte sind am unbedenklichs-
ten, richtig verarbeitet von jahr-
zehntelanger Haltbarkeit und not-
falls im Kaminofen zu entsorgen.
Da Holz aber ,arbeitet®, kann es
beim Verlegen zu leichten Un-
ebenheiten kemmen.

Wer hohere Anspriiche an ebene
Flachen stellt, sollte eher auf
Mehrschichtparkett aus einer ein-
zigen Holzsorte zuriickgreifen.
LDurch die gleiche Holzart arbei-
ten die drei Schichten anndhernd
identisch, dehnen sich in etwa iden-
tisch aus und ziehen sich identisch
zusammen. Durch das Verleimen
der einzeinen Schichten mit form-
aldehydfreien Kiebern in unter-
schiedlicher Maserungsrichtung
werden im Dreischichtparkett Ver-
werfungssponnungen anndhernd
ausgeschlossen®, weilt Steinmey-
er aus jahrelanger praktischer
Erfahrung mit dem Baustoff.

Bei allen Nicht-Vollholzproduk-
ten sollte man grundsatzlich da-
rauf achten, dass die Holznutz-
schicht dick genug ist. ,Gerade
bei Fertigparketten ist oft die Nutz-
schicht nur wenige Millimeter dick.
Griifere Macken kénnen dann nicht
mit Schleifen und Neu-Versiegeln
ausgebessert werden®, sagt der
Experte. Diese Produkte seien
billiger, aber eben auch nicht sa-
nierungsfahig und daher am En-
de doch teurer.

Wo immer der Platz dafiir zur Ver-
fuigung steht, sollte der Unterbau
unter Holzb6den konsequenter-
weise aus einer Trittschall-/War-
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medammung aus Kreuzlattung
mit Naturddmmstoff (z.B. Jute-
filz, Holzweichfasern oder Zellu-

loseflocken) bestehen. Doch die .

Wahl des Holzbodens hangt letzt-
endlich auch von der Dicke des
moglichen Aufbaus ab.
Dreischicht-Vollholzparkette bei-
spielsweise lassen sich ohne Un-
terbau flachig verkleben und so
dort einsetzen, wo nicht viel HG-
he zur Verfiigung steht. , Mit Na-
turlatex kénnen Sie hier aber nicht
arbeiten. Zum Verkleben von Par-
kett muss man auf einen syntheti-
schen Kleber zuriickgreifen, wir
empfehlen natiirlich einen formal-
dehydfreien.”

Linoleum - robust

und farbenfroh

Bis Polyvinylchlorid (PVC) als
giinstiger synthetischer FuBbo-
denbelag Mitte des 20. Jahrhun-
derts Linoleum fast vom Markt ver-
drangte, fand das Produkt aus
nachwachsenden und natdrli-
chen Rohstoffen tiberall dort Ver-
wendung, wo Robustheit, Wasser-
unempfindlichkeit und Pflege-
leichtigkeit gewiinscht waren. Und
genau wegen dieser Pulspunkte
und einer groBen Farbpalette gibt
es Linoleum immer noch.

Leindl der Qualitat, wie man es
auch in der Kiiche nutzt, ist der
Hauptbestandteil von Linoleum.
Holz- und Korkmehle, Kork und
Kalkstein sind die Fiillstoffe, Na-
turharze dienen als Bindemittel,
Jute als Tragerstoff.

LLinoleum gibt es als Bahnenware, '

Fertigparkett mit Nut und Feder

und als Dielen und kann in wirklich
allen Wohnbereichen eingesetzt
werden, auch in Nassbereichen®
erklart Linoleum-Fan Steinmeyer.
Der Untergrund sollte mit einer
méglichst mineralischen Spach-
telmasse versehen werden. ,Im
Unterschied zu Holz kann Linole-
um mit Naturharzklebern verklebt
werden." Die vergleichsweise auf-
wandige Herstellung dieses Na-
turproduktes erschwert jedoch
seine Marktstellung.

Kork - alle Jahre wieder

Mit geringer Herstellungsenergie
und einer wirklich nachhaltigen
Gewinnung punktet Kork. Alle acht
bis zwdlf Jahre diirfen die Korkei-
chen, aus deren Rinde der Roh-
stoff gewonnen wird, geschalt wer-
den. So liefern die Korkeichenwal-
der iber viele Jahrzehnte den Rah-
stoff und bilden gleichzeitig einen
einzigartigen Lebensraum.

Die gréBten Anbaugebiete liegen
in Portugal und Spanien, Kork
punktet also auch mit vertretha-
ren Transportkosten. , Wer jedoch
ein konsequent dkologisches Kork-
produkt kaufen will, muss darauf
achten, dass die Korkbestandteile
mit Naturharzen und nicht mit
synthetischen Klebern oder - noch
schlechter - Polyurethan verar-
beitet wurden. Damit wird ein ei-

gentlich umweltfreundliches Kork-

produkt fast zum Sondermdll. Lei-
der”, so Steinmeyer, ,gibt es aber
keine ausreichende Deklarations-
pflicht fiir solche Produkte. Hier
hilft wieder nur: Fragen Sie dem
Verkdufer Ldcher in den Bauch.”

Der Untergrund kann - dhnlich
wie bei Linoleum - aus Estrich
oder einer Holzunterkonstrukti-
on mit Verlegeplatten bestehen.
Darauf kann Massivkorkparkett
flachig verklebt werden, hier
funktionieren ebenfalls Natur-
harzkleber. ,Wer auf Nummer si-
cher gehen will in Sachen Umwelt-
und Gesundheitsbelastung sollte
hier tatsdchlich auf unbehandelte
Korkplatten zuriickgreifen und die
Oberfliche selbst versiegeln mit
Ol und Wachs oder mit Naturharz-
6l-Klarlock®, rat der Fachmann.
Der Vorteil beim Massivparkett
sei, dass Schadstellen relativ
einfach saniert werden kénnen.
Die Alternative zu Massivparkett
sind Fertigparkettb&den. Hierbei
handelt es sich in der Regel um
ein Dreischicht-Produkt, beste-
hend aus einer Korkunterseite,
einer Mittellage aus Holzwerk-
stoff und der Deckseite aus hoch-
wertigem, aber oft nur diinnem
Kork, der im Beschadigungsfall
nicht repariert werden kann.

.Diese Produkte haben gute Tritt-
schalldémmwerte, und die Ober-
fldchenversiegelung wird in der
Regel bereits werksseitig vorge-
nommen®, kennt Steinmeyer die

Die reine, unbehandelte Schafwolle des Schurwollteppichs ,Rhodos*
eignet sich auch fiir Flure und Treppen.
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Do-it-yourself-Vorziige des Mate-
rials. Leider aber l4sst sich fiir
den Kunden oft nur schwer er-
kennen, mit welchen Klebern
und Oberflachenversiegelungs-
materialien gearbeitet wurde.

Laut Herstellerwerbung kann der
wunderbar fuRwarme Kork in al-
len Wohnbereichen eingesetzt
werden, wenn seine Oberflache
entsprechend versiegelt ist. ,Ich
empfehle ihn aber nicht fiir dos
Badezimmer und auch nicht fir
die Kiiche. Fiir Feuchtrdume und
Ficichen, die oft mit Wasser ge-
putzt werden, sind Linoleum und
Holiz die bessere Wah!® rat der
Geschaftsfihrer von OkoPlus.

Bambus - das weitgereiste
Riesengras

Auch Bambus vertrdgt gut Feuch-
tigkeit. Doch aufgrund extrem
hoher Transportkosten und eines
ziemlich kleberaufwandigen Her-
stellungsprozesses sind Bambus-
parkette und -dielen fir dkolo-
gisch interessierte Verbraucher
keine wirkliche Alternative.
Dabei gelten die Werkstoffe aus
dem schnell wachsenden, ver-
holzenden Riesengras Chinas als
extrem strapazierfahig und mul-



tifunktional einsetzbar. Ahnlich
wie Kork wird Bambus tatsdch-
lich nachhaltig gewonnen, da die
Entnahme einzelner ausgereifter
Sprosse das unterirdische Rhi-
zom ermuntert, gleich neue Hal-
me aus der Erde zu schieben.

Sisal, Jute, Kokos, Flachs -
Fasern vom Feld

Wo immer es wirklich robust zu-
gehen muss, iiberzeugen die Fa-
sernvom Feld. Transportwege und
Produktionsverfahren sind jedoch
lang und aufwandig. Sisal wird
aus den Fasern einer Agavenart
gewonnen, die tiberwiegend auf
brasilianischen Feldern kultiviert
wird und iber Jahre nachhaltig
geerntet werden kann.

Jute ist ein Naturfasergewebe
aus den Stangeln der einjghrigen
Corchorus-Pflanzen. Flachs wird
aus den Fasern des Lein-St3 ngels
gewonnen, jedoch nur selten rein
verarbeitet, sondern meist in
Woll-Gemischen. Wohlfuhlweich
sind diese FuBbdden nicht, reini-
gen lassen sie sich nur trocken,

Wolle - tierisch gut
nachwachsend

~leppichbéden haben insgesamt
in den zuriickliegenden fahren an
Marktbedeutung verloren zZuguns-
ten pflegeleichter, glatter Beden
aus Holz, Laminat, Vinyl und Flie-
sen aller Art*, weify Steinmeyer,
Reinen Schafwoll-Produkten haf-
tet zudem das Image an, Brut-
statte fiir Motten oder alternativ
so stark mit chemischen Motten-
Schutzmitteln ausgeriistet zu sein,
dass von dem urspriinglich 6ko-
logischen Bodenbelag Gesund-
heitsbelastungen ausgehen.
.OkoPlus-Hindler arbeiten hier
aber mit Herstellern zusammen,
die kemplett chemiefreie Ware an-
bieten. Wenn baubiologisch im
Haus nichts falsch gemacht wurde
und der Einsatzbereich trocken
und hell ist, spricht nichts gegen
den Einsatz unbehandelter Schaf-
wollprodukte.*

Fiir Auslegeware wird Schafwol-
le oder auch eine Schafwoll-Zie-
genhaar-Kombination mit Natur-
latex auf eine Tragerschicht aus

Weitere Informationen

Parkett- & Bodenzentrum
Tomicic

Tel. 089/76 7010-60
www.parkett-bodenzentrum.de

Parkett Galerie Miinchen
GmbH

Tel. 0 89/55 27 55 26
www.parkettgaleriemuenchen.de

Ein Verzeichnis von weiteren
Héndlern finden Sie bej der

OkoPlus AG
Fachhandelsverbund far

Jute und Baumwolle verklebt. Lo-
se Teppiche werden ohne Trager-
schicht aus verwebter Schurwol-
le hergestellt.

»Die sind beidseitig nutzbar und
sollten moglichst regelmdBig ge-
wendet werden. Sie sind lange
haltbar, von Natur aus Schmutz
abweisend und wunderbar fuB-
warm’®, so Steinmeyer. In einem
Bereich habe Schafwolle allen
anderen Naturprodukten etwas

voraus: ,Wo immer Schadstoffe in

kologisches Bauen und
Wohnen

Tel. 069/70793013
www.oekoplus.de

Eine Broschiire zum Thema
»Innenausbau mit nach-
haltigen Rohstoffen®, Heraus-
geber: Fachagentur Nachwach-
sende Rohstoffe (FNR), kénnen
Sie voraussichtlich ab Mirz
2016 unter https://mediathek.
fnr.de/broschuren.htm! bestel-
len oder direkt herunterladen.

Wohnrdumen gebunden werden
missen, sind Schafwollteppiche
erste Wahl. Formaidehyd kann in
Schafwolle so gebunden werden,
dass es fiir die menschliche Ge-
sundheit ungefahrlich wird. Au-
Berdem ist Schafwolle Guferst at-
mungsaktiv, kann grofe Mengen
Feuchtigkeit speichern und regu-
liert so das Raumklima gut.”
Gitta Stahl
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