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1. uvoD

Vyzkum ukazal, ze lidé travi pfiblizné 90 % svého casu ve vnitinich
prostorech.

Pandemie koronaviru s sebou prinesla
nespocet zjevnych problémi. Nabidla
nam vsak také prilezitost zamyslet se a
prezkoumat zdravotni nezavadnost
naseho vnitiniho prostredi. Neni treba
zdUraznovat, ze kvalita ovzdusi, které
dychame, se v poslednich dvou letech
dostala do popredi nasi pozornosti.
Vzhledem k tomu, Ze v priiméru 90 %
casu travime ve vnitinich prostorech’ -
a vSichni lidé neustale dychaji - je
dulezitost kvality ovzdusi ve vnitinich
prostorech vice nez ziejma.

Ddraz na kvalitu vnitiniho ovzdusi neni
novym trendem.

Jiz v roce 1850 bylo potvrzeno, Ze vnitini
ovzdusi je dilezitym environmentalnim
faktorem. 2 Ve druhé poloviné 20. stoleti se
pozornost presunula k venkovnimu prostfedi a
ochrana zivotniho prostfedi se dostala do
kolektivniho povedomi napriklad
prostfednictvim vzniku ,zelenych” politickych
stran.® Lidé si uvédomili, ze jejich chovéni a
pristup k pfirodnim zdrojim poskozuje
ekosystém a v blizké budoucnosti mUze
ohrozit zivot na Zemi. Jedna se o obrovskou
pretrvavajici vyzvu, kterou jsme dodnes v
Zadném pfipadé neprekonali, o cemz svedci i
nepfilis uspokojivy zaver konference COP26.
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Presto viak nelze popfit, ze v pribéhu
desetileti poveédomi o zivotnim prostfedi a
snaha o udrzitelnost vzrostly. Spole¢né s
nimi, tfebaze pomérné nedavno, se objevil
také zajem o zdravi a dusevni pohodu ve
vztahu k prostredi vytvofenému ¢lovekem.
Svét urbanismu, architektury a projektovani
budov zfetelné odrdzi tento trend stavici
¢loveka do centra pozornosti. ,Design
zameéreny na ¢lovéka” a socidlni hodnoty
predstavuji paralelni — pfesto nékdy
konkuren¢ni — zajmy vedle dlouhodobych
snah o ochranu zZivotniho prostiedi.

! https//www.epa.gov/report-environment/indoor-air-quality#note

2 Sundell, J. 2004,'On the history of indoor air quality and health)
Indoor Air 2004;14 Suppl 7, pp. 51-58.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15330772/

* https://www.britannica.com/topic/environmentalism/History-of-the-

environmental-movement
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Mista pro traveni volného ¢asu, pohostinstvi a
verejné prostory

Pandemie ndzorné ukézala, nakolik mikrobidIni aerosoly preds-
tavuji hrozbu pro lidské zdravi a ze vyzaduji fadné monitorovant.
Tyka se to zejména vefejnych prostor i prostor pro traveni
volného ¢asu a pohostinstvi, kde je vysoka fluktuace osob.

Zdravotnictvi a péce

Komplexni nemocni¢nf prostfedf vyzaduje zvlastni
pozornost k zajisten( kvality zdravého vnitfniho ovzdusi
(IAQ), aby byli pacienti i zdravotnici chranéni pred
zdejsimi infekcemi a nemocemi z povolani.

Kancelare

Spatné kvalita vnitfniho ovzdusf maze vést k problémem
s produktivitou i zvysené absenci zameéstnancd. Odhaduje
se, Ze vsechny tyto zdravotni nasledky stoji rocné vzhle-
dem k lékarské péci a ztraté produktivity miliardy dolard.

Vzdélavani

Déti v poméru ke své télesné hmotnosti dychaji vice
vzduchu, jedf vice potravin a piji vice tekutin nez dospéli.
Kvalita ovzdusi ve Skolach je proto obzvlasteé dilezita.

Obchody

Mira infiltrace vzduchu v budovach obchodU je
priblizné dvakrat az ctyrikrat vyssi nez ve Skolach a
kancelafskych budovach, coz je zplsobeno ¢astym
pouzivanim vstupnich dvefi.

Bytové prostory

Lidé zlstavajici doma po delsi dobu jsou ¢asto
nejnachylngjsi k ucinklim znecisténého vnitfniho
ovzdusi. Mezi takové skupiny patfi mladé osoby, seniofi i
chronicky nemocnf.
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2.PROC ZALEZi NA ZDRAVYCH BUDOVACH

Studie zjistily, ze Uroven znecisteni vnitfiniho ovzdusi je obvykle 2 az 5krat
vy$Si nez Uroven znecisténi venkovniho ovzdusi.

Diikazy o vlivu vnitiniho prostredi na
uzivatele budov jsou nezpochybnitelné
a vyznamné: budovy mohou mit zdravé
i nezdravé ovzdusi a ovliviiovat vse od
fyzického a dusevniho zdravi az po
produktivitu, vykonnost a setrvani
zaméstnanct ve firmé.

Peclivé zvazeni rlznych konstrukenich faktord,
jako je osvétlent, kvalita vnitiniho ovzdusi,
regulace hluku a tepelny komfort, mdze
vyrazné zlepsit zivot uzivatel( budov.

Z téhoz hlediska ma ,nezdrava” budova
potencidl byt pficinou onemocnéni. Pfedpo-
klada se, Zze termin syndrom nezdravych bu-
dov se poprvé objevil v 70. letech 20. stoleti a
popisuje skupinu nespecifickych zdravotnich
pfiznakd, které se objevuji béhem pobytu v
urcitém typu budov. Pfiznaky mohou byt rliz-
né — od bolesti hlavy, suchych oci, bolesti v
krku a dychacich potizi az po celkovou Unavu
a potize se soustfedénim.
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Pfiznaky se zhor3uji, ¢im déle ¢lovek v
budové pobyva, a zlepSuji se po jejim
opusténi.*

Pfiznaky syndromu nezdravych budov
mohou byt zpUsobeny fadou faktord
pfitomnych v dané budové, mezi néz patfi
chemické Skodliviny pochazejici ze spalovani
¢i jinych vnitinich zdrojad, tézké kovy,
biologické Skodliviny (viry, bakterie, roztoci,
pyly, Cerné toxické plisné), elektromagnetické
zafeni, nedostatecné vétrani, Spatné
osvétleni, nedostatek slunecniho svétla,
vlhkost, teplota a hluk, jakoz i Spatna
dispozice nebo ergonomie kancelaf.

* https://www.nhs.uk/conditions/sick-building-syndrome/
° Babtsikou, FP 2011, The Sick Building Syndrome (SBS), Health Science
Journal, vol. 5, issue 2 (2011), pp. 72-73.

https://www.hsj.gr/medicine/the-sick-building-syndrome-sbs.pdf
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3. KVALITA VNITRNIHO OVZDUSI

Skoly pojmou az ¢tyfikrat vice osob nez bézné budovy se stejnou podlahovou
plochou. Déti ¢asto také v pomeéru ke své télesné hmotnosti dychaji vice vzduchu
nez dospéli.

Piestoze faktorti uvedenych jako
potencialni pfi¢iny syndromu nezdra-
vych budov je mnoho a jsou riiznorodé,
podstatna cast predpokladanych draz-
divych latek je prenasena vzduchem.
osobam, které trpi respira¢nimi one-
mocnénimi, zejména astmatem. V praxi
to mize vypadat tak, ze zaci maji Spat-
ny prospéch, nebot zameskavaji vyuco-
vani, nemaji dostatek energie nebo se
Spatné soustiedi.

Na pracovisti mUze mit Spatna kvalita
ovzdusi za nasledek snizenou produktivitu,
zvyseneé riziko chyb a celkové nizsi pracovni
spokojenost. Zatimco v zafizenich, kde jsou
umistény zranitelné osoby ¢i jedinci trpici
stavajicimi zdravotnimi potizemi, mize
nespravna pozornost vénovana kvalité ovz-
dusi zvysit riziko infekce prendsené vzdu-
chem a respiracnich onemocnéni. Mezi
zakladni zasady dobré kvality vnitiniho
ovzdusi patfi zajisténi dostatecného vétrani
a feSeni zdrojd znecisténi uvnitf budov.
Vyznamnym zdrojem znecisténi vnitfniho
ovzdusi jsou chemické slouceniny znamé
jako tékavé organické latky (VOC).

Tyto Skodlivé latky VOC se do ovzdusi
obvykle dostavaji prostfednictvim cisticich
prostfedkd, insekticid(/pesticidd, barev a
dalSich chemickych vyrobkl pouzivanych
uvnitf budov, v podobé emisi z elektro-
nickych zafizent, jako jsou kanceldrské tiskar-
ny ¢i kopirky, nebo postupnym procesem

zvanym ,plynovani (off-gassing)”, kdy se latky

VOC uvolnuji z nové vyrobenych vyrobkd a
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materiadld a vylucujf se v prabéhu ¢asu do
ovzdusi. Koncentrace nékterych skodlivin
navic v poslednich desetiletich vzrostly,

mimo jiné v dusledku nardstu pouzivani
syntetickych stavebnich material( a nabytku.®

Primysl si nastésti zacind uvédomovat a brat
vazne nebezpedi tékavych organickych latek
a dalsich hrozeb na lidské zdravi, dusevni
pohodu i prostredi, které jsou pfitomny v
modernich budovéch. V neposledni fadé se
tak déje zasluhou hnuti podporujicich
zavadeéni zdravéjsich a udrzitelngjsich
stavebnich metod a pfistupd, v jejichz Cele
stoji organizace jako WELL a Svétova rada pro
Setrné budovy (WorldGBC).

,Budova by méla rlst s vdmi a umét se
pfizpUsobit vasim potfebam - tj.
presahovat sv{j ramec. Méla by lidi
inspirovat a umoznit jim prosperovat,
nikoliv pouze prezivat. Kvalita vnitfniho
ovzdusi je klicovym dilem této
sklddacky a architekti se spoléhaji na
podlaharsky prlimysl, Ze jim poskytne
které spliuji vsechny pozadavky
konvencnich vyrobkd z hlediska
designu i funk¢nosti.”

Ben Channon, architekt, feditel spolec¢nosti
Ekkist a autor knihy ,Happy By Design”

© https://www.epa.gov/report-environment/indoor-air-quality
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Osvédcené pristupy k rfeSeni kvality vnitiniho ovzdusi

V rdmci svého poslani ,transformovat
stavebnictvi ve tfech strategickych oblastech”
— konkrétné v oblasti klimatu, zdravi i dusevni
pohody a cirkulace zdrojl — pfedstavila rada
WorldGBC nedavno svij rdmec pro zdravi a
dusSevni pohodu, ktery nabizi rady architek-
tdm, projektantdm a dalSim zdcastnénym
strandm zapojenym do celého zivotniho cyklu
budovy. Rdmec je zaloZen na Sesti principech,
jak je zndzornéno na nasledujicim obrazku:
Ochrana zdravi, Upfednostnéni pohodli,
Soulad s pfirodou, Usnadnéni zdravého
chovani, Vytvareni spolecenskych hodnot a
Pfijimani opatfeni v oblasti klimatu.

Kazdy z téchto principl obsahuje fadu
,dil¢ich zasad”, které urcuji specifictéjsi
aspekty kazdého z nich. Napfiklad zésada
,Ochrana zdravi” zahrnuje dil¢i kategorie
Kvalita ovzdusi, Kvalita vody,DusSevni zdravi a
Infekéni nemoci.
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Rada WorldGBC predstavuje novy ramec
jako multifunkeni, slouzici nejen jako
vzdélavaci zdroj, ale také jako kontrolni
seznam ve fazi ndvrhu, nastroj pro
prosazovani politik a jako odrazovy mustek
k certifikaci. Certifikace do znacné miry
podporuji zavadéni ekologictéjsich
postupt tim, Ze uznavaji a vyzdvihuji
budovy a organizace, které prokazuji
zavazek k udrzitelnosti a otazkam dusevni
pohody. Standardy stanovené
nejinovativnéjsimi budovami pak tvorf
meéfitko pro budovy nasledujici, kterého je
tfeba dosahnout.

Akreditace tak pfinasi prospeéch nejen
jednotlivym organizacim, ale i
celospolecenskému uzitku, nebot latka je
diky zavadéni téchto postupl neustéle
posouvana vyse.
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Strategicky pldn WELL

Jednou z pfednich ekologickych
certifikacnich metod je certifikace WELL
Building Standard. Jedna se o certifikaci
zalozenou na vykonnosti, kterd udéluje
stavebnim projektdm bronzovy, stfibrny,
zlaty &i platinovy stupen certifikace. Cile
certifikace v Sir§im méfitku jsou podpora
rozmanitosti, rovnosti a inkluze, podpora
kvality vnitfniho prostfedi a posileni strategie
v oblasti klimatu a udrzitelnosti.

Certifikace WELL hodnotf udrzitelnost v ramci
deseti konceptd a udéluje body dle
stanovenych kritérif, jsou-li v ramci kazdého
konceptu Uspésné spinéna. Téchto deset
konceptl je nasledujicich: Ovzdusi, Voda,
Wiva, Svétlo, Pohyb, Tepelny komfort, Zvuk,
Materidly, Psychika a Spolecenstvi.

Co tedy konkrétné fika certifikace WELL o
kvalité vnitiniho prostiedi ve vztahu k
materialdm a povrchovym Upravam?
Zamérem konceptu WELL Air je ,dosazenf
vysoké urovneé kvality vnitfniho ovzdusi po
celou dobu zivotnosti budovy prostfednict-
vim rlznych strategii, které zahrnuji eliminaci
¢i omezeni zdrojd, aktivni i pasivni strategie

navrhu a provoz budovy i zasahy do lidského
chovani”. Jednim ze zpUsobd, jak tohoto cile
norma dosahuje, je stanoveni meznich
hodnot nebezpecnych sloucenin a ¢astic
pritomnych ve vzduchu uvniti budovy.

,Prostiedi budov ma zasadni vliv
na kvalitu naseho zivota.Tvofi
zaklad nasich komunit, nebot
zahrnuje vsechny typy budov i
méstskou infrastrukturu, kterd

podporuje nas kazdodenni zivot

— nasSe domovy, skoly, pracovisté,

restaurace — a tvori zaklad, ktery z

meést ¢inf skveld mista. Je nacase

uvolnit obrovsky potencial, ktery
stavebnictvi mUze mit pfi
zlepSovani lidského zdravi a
kvality zivota.”

Svétova rada pro Setrné budovy

DESET KONCEPTU WELL V2
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Podrobny privodce vybéru zdravéjsiho interiéru

Napfi¢ odvetvimi jsou smérnice, parametry a
normy velmi potfebnym kritériem, jejichZ do-
drzovani je minimem, o které by méla usilovat
kazda budova. V zdjmu splnénf téchto para-
metrl musi projektanti a zadavatelé usilovat o
odstranéni nebo omezeni zdrojd znecisténi
vnitfniho ovzdusi peclivym zkoumanim a
provefovanim udajd o vyrobcich a jejich
slozkach. Pokud vak chceme dosahnout
skutecné zdravych a udrzitelnych budov,
izolované posuzovani materidlovych
vlastnostf jednoduse nestaci. Norma WELL
totiz pfesahuje ramec samotné architektury a
konstrukénich prvkl a zahrnuje také dopad
prvkd sluzeb (UdrZba a technika) a provoznich
prvkd (kazdodenni provoz, pouzivani Cisticich
prostfedkd atd.).

Diraz na celozivotni pfistup k vytvafeni zdra-
vejsiho vnitfniho prostfedi neznamend, ze se
pozornost zcela odvrati od specifikaci vyrobku.

To zdaleka ne: dUleZitost vétsi transparent-
nosti ze strany vyrobcl podlahovych krytin
prostfednictvim zvefejiiovani slozek
spolecné s vétsi informovanosti jejich
zakaznik( o slozkach je dulezitéjsi nez kdy
jindy.

Jde o transparentnost (a Udaje jsou jiz davno
k dispozici)!

BEZNE LATKY ZNECISTUJICI VNITRNI OVZDUSI

CASTICE VE VNITRNI
VZDUCHU FORMAL-
Z DEHYD
VYFUKOVYCH ZE
PLYNU, STAVEBNICH
PRACHU, MATERIALU,
KOURE A NABYTKU,
DALSICH SN
ZDROJU KOURENI
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Environmental product declarations (EPDs)
are becoming standard practice in industry
and offer buyers a valuable tool for making

Environmentalni prohlaseni o produktu (EPD)
se v primyslu stavaji standardem a nabizeji
kupujicim cenny nastroj k vybéru vyrobkd
setrnéjsich k zivotnimu prostfedi. Maly pocet
vyrobcl nyni také zvefejnuje klicové udaje
tykajici se ekotoxicity a lidského zdravi, coz
zajistuje jeste vétsi transparentnost. Model
USEtox® k charakterizaci toxicity v ramci
hodnoceni dopadt zivotniho cyklu (LCIA) byl
vyvinut v ramci Programu OSN pro zivotni
prostiedi (UNEP). Vysledky tohoto hodnocenti
pomahajf urcit, které aspekty a faze Zivotniho
cyklu vyrobku jsou spojeny s nejvetsimi
emisemi toxickych latek. Napfiklad faze
vyroby, pfepravy nebo instalace podlahové
krytiny, jak je zndzornéno v tabulce nize.

Tim se minimalizuje potfeba cisténi
toxickymi Cisticimi prostfedky. Volné instalo-
vané podlahy s témito viastnostmi dale opti-
malizujf kvalitu vnitfniho ovzdusi tim, ze ve
fazi instalace zcela eliminuji potfebu pouziti
lepidel.

Jednou z norem pro vyrobky, kterd se
zameéruje na emise latek VOC z podlahovych
krytin, je némecka norma Blue Angel.
Oznaceni Blue Angel se udéluje pouze tém
podlahovym materiadlm, které prokazatelné
spliuji nejpfisnéjsi normy emisf latek VOC, a
pomaha tak identifikovat ty vyrobky, které s

cvvs

rizika.

Kategorie vlivu: USEtox Jednotka Vyroba
Ekotoxicita PAF m3.day 2,12E-03
Toxicita pro ¢lovéka, karcinogennf cases 3,19E-10
Toxicita pro ¢lovéka, nekarcinogennf cases 1,66E-11

Forbo Flooring Systems, EPD - EnvironmentdIni prohldseni o

produktu Marmoleum Striato a Walton

Individualni hodnoceni kazdé z téchto fazi
poukazuje na pfirozené ,zdravotni vlastnosti”
vyrobku a také na pfipadné pfilezitosti pro
ekologictéjsi zlepSeni v ramci celého fetézce.
Z toho mizeme vyvodit, Ze feseni podlaho-
vych krytin, kterd jsou vyrabéna s pouzitim
slozek s nizkym obsahem latek VOC a vyza-
dujici minimalni chemické cisténi, budou pro
kvalitu vnitfniho ovzdusi budovy nejpfinos-
néjsi. Nékteré pfirodni materidly maji nejen
nizké hodnoty latek VOC, ale vyznacuji se
také pfirozené bakteriostatickymi vlastnostmi,
které pomahaji branit rdstu a Sifeni vird.
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Doprava Instalace e
P (1 rok) Zivotnosti
8,55E-04 8,29E-04 4,43E-04 -2,79E-04
8,09E-13 1,47E-11 1,23E-11 -4, 74E-11
3,49E-13 5,29E-11 7,13E-13 -9,12E-13

Na zaveér je vhodné poznamenat, ze
standard WELL Ize aplikovat jak na nové, tak
na stavajici budovy. Realita mnoha architek-
tonickych a designérskych projektl je
takova, ze se nejednd o novou, ,panenskou”
budovu, ¢astéji viak o renovaci stavajici
budovy. V téchto pfipadech by se nemély
podcenovat vedlejsi Ucinky vybéru zdra-
vejsiho vyrobku v jedné z deseti oblasti

WELL.
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ZAVER

Existuji padné argumenty pro stavbu
zdravéjsich budov: nejenze zdravéjsi
budovy nabizeji prilezitost ke zvySeni
ziskovosti (vyssi produktivita, snizeni
poctu absenci atd.), ale také poskytuji
moznost odliseni, pfidanou hodnotu
(USP) a prispivaji k zajisténi udrzitelnéjsi
spole¢né budoucnosti.

Je spole¢nou odpovédnosti viech
zUcastnénych stran odveétvi stavebnictvi i
vystavby, aby se podilely na vytvareni budov,
které jsou Setrné k nasemu zivotnimu
prostfedi a slouZi pfedevsim lidem.

Zaclenéni uznavanych ramcl, norem a
pokynU do proces( zadavani vefejnych
zakazek maze pomoci pfi rozhodovani, ktera
v kone¢ném dusledku zlepsi kvalitu ovzdusi
a povedou k celkové zdravejsim budovam.

Projektanti a zadavatelé hraji dulezitou roli pfi
omezovani vystaveni ¢loveka nebezpecnym
materidldm tim, ze budou pfi vybéru
produktl proziravéjsi. Autodidaktické a
analytické posouzenf aktualni nabidky
interiérovych povrchovych Uprav na trhu je
predpokladem pro vytvafeni zdravéjsich
budov.

VIiCE INFORMACI

WorldGBC Health & Wellbeing Framework
The 10 WELL Building Standard concepts

Marmoleum, made from natural raw materials

Forbo Flooring Systems EPD's & HPD's

Zdravéjsi vnitini prostory | 13

Ze strany vyrobcUl jsou ddleZitym zdrojem,
ktery ukazuje Sirsi obraz o toxicité v pribéhu
zivotniho cyklu, veetné faze instalace a
udrzby, Uplnd a komplexni prohlaseni o
produktu, ktera zvefejiuji slozeni materialt a
jejich toxicitu v pribéhu Zivotniho cyklu
vyrobku.

Napfiklad spolec¢nost Forbo Flooring nabizi
nejen environmentalni prohlaseni o
produktu (EPD) ke kazdému ze svych
vyrobkd, ale poskytuje také prohlaseni o
vlivu svych podlahovych krytin na toxicitu
pro cloveka a zivotn{ prostredi, zndmé jako
osvédceni o zdravotni nezavadnosti
produktu (Health Product Declarations -
HDPs).

Viybér podlahovych krytin a dalSich vyrobka,
které obsahuji vysoky podil pfirodnich
materialU, pfi jejichZ instalaci se pouziva
minimum chemickych latek a které omezuiji
nutnost naro¢ného chemického cisténi ve
fazi uzivani, vyznamné pozitivné pfispéje ke
kvalité vnitfiniho ovzdusi kazdé budovy.


https://www.worldgbc.org/health-framework
https://v2.wellcertified.com/en/wellv2/overview
https://www.forbo.com/flooring/en-gl/environment/co2-neutral/pq2xag
https://www.forbo.com/flooring/en-us/environment/pmwz1i
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