
Forbo Floor Care - Plastgolv hemmiljö 
Denna information gäller för plastgolv i bostäder. För golv i offentlig miljö finns separata detaljerade skötselråd.

Allmänna råd
Stoppa smutsen redan vid entrén! Ha därför alltid en ordentlig avtorkningsmatta innanför ytterdörren och om
möjligt även utanför. Sandkorn och liknande repar och skadar golven. Tunga möbler samt spisar, kylskåp, 
diskmaskiner och liknande måste flyttas med stor försiktighet eftersom de annars kan ge bestående skador. Möbler 
bör vara försedda med möbeltassar för att undvika friktionsmärken, missfärgning från möbelben etc. Vid golvvärme 
ska golvets yttemperatur inte överstiga + 27 °C, detta gäller även golvet under mattor och möbler.
OBSERVERA: Möbeltassar av gummi kan ge bestående missfärgning och bör ej användas. Även gummihjul (t ex 
barnvagnshjul) och andra föremål av gummi (ex matta med gummibeläggning) eller plast kan ge missfärgning. Även 
vissa typer av infärgade textilier kan missfärga plastgolv och väggar.

Städning
Använd i första hand torra rengöringsmetoder. Gör till daglig rutin att avlägsna synlig smuts. Dammsugning med fast
borstmunstycke avlägsnar de flesta torra partiklar från golvet. Fukttorkning har emellertid bättre effekt på mycket
fint damm och ger därför en klarare yta. Alternativt ger torr- och fuktmoppning ett gott resultat.

Tvättning
Tvätta golvet emellanåt med vatten tillsatt med ett neutralt rengöringsmedel. Vid storrengöring kan starkare medel
användas, men då fordras eftersköljning med rent vatten. Följ respektive tillverkares anvisningar beträffande dosering.
OBSERVERA: På golv med polyuretanförstärkt yta skall endast neutrala rengöringsmedel användas.

Ytbehandling
Önskas en högre glans kan en polish läggas på, dock ej på vävda vinylgolv. En grundlig tvättning följd av en noggrann
sköljning måste utföras innan polish läggs på i ett par tunna skikt. Innan polishlagret förnyas måste gammal polish 
avlägsnas. Respektive polishfabrikants borttagningsmedel skall då användas. Polish kan medföra ökad halkrisk.
OBSERVERA: Plastgolv med polyuretan skall normalt ej polishbehandlas. Rådfråga därför din återförsäljare eller oss 
på Forbo om golvet kan polishbehandlas.

Fläckborttagning
Ett plastgolv påverkas inte av normalt hushållsspill. Torka upp spill med t ex hushållspapper innan det hunnit 
torka. Eftertorka alltid med trasa/hushållspapper och rent vatten. Fläckborttagning skall göras omgående för 
att inte vissa fläckar (färgkritor, kulspetspasta, läppstift, gummiklacksmärken, skokräm etc) skall vandra ner i 
plasten och ge bestående märken, s k migration. Reservation lämnas för vissa ämnen som kan ge en 
missfärgning i mattan som inte kan tas bort t ex färgade ämnen från vissa lösa textil- och plastmattor, mattor 
med gummibaksida, tryck på plastpåsar, betsade möbelben, olika typer av gummihjul – speciellt från 
barnvagnar och hushållsmaskiners gummifötter, elsladdar av gummi och avföring. 

Yttre påverkan såsom onormal fuktpåverkan från underlaget, rörelse i underlaget, mögel, värme från t ex 
värmerör där golvets yttemperatur överskrider + 27 °C, föroreningar i underlaget (t ex oljor, 
impregneringsmedel, asfalt, färg eller andra främmande ämnen) kan orsaka missfärgningar eller andra 
föroreningar som inte kan tas bort. 

På plastgolv kan det uppstå nyansskillnader mellan ytor som varit täckta från ljus och de som inte varit täckta. 
På golvmaterial av plast går detta normalt tillbaka efter en tid
om ytan exponeras för dagsljus. Missfärgning av exkrementer kan eventuellt tonas ned med en 10-procentig 
oxalsyrelösning. Använd inte starka lösningsmedel som t ex aceton, kraftskurpulver, perkloretylen, thinner 
eller toluen. Slipande material såsom grov stålull och skurnylon bör ej användas på plastgolv. Se även 
fläcknyckeln på nästa sida. 



Fläckar av Tas bort med

Choklad, fett, kaffe, 
ägg, juice, etc.

Neutralt rengöringsmedel
utspätt i ljummet vatten

Asfalt, olja, gummi, sot Tvättnata, lacknafta

Stearin och tuggummi 

Oxal

Al ohol (< 70%)

Tips för effektiv golvvård
Allmäna råd

Skydda nylagda golv
Alla nylagda golv bör täckas och skyddas från övrigt arbete med 
ett lämpligt skydd som inte fläckar av sig. Använd skyddsfötter 
på stolar och bord för att minska repor. Rullhjul ska vara av 
mjukt material som är lämpligt för fjädrande golvbeläggningar 
(enligt EN425)

Använd entrésystem
Så mycket som 80% av all smuts som kommer in i en byggnad 
tas in med fottrafik. Entrégolvsystem i en lämplig storlek (helst 
mer än 6lm) och kvalitet bör användas. Forbo Coral eller Nuway 
entrégolvsystem visar genom oberoende tester att de tar bort 
och bevarar upp till 94% av all smuts och fukt som tas in i en 
byggnad med fottrafik; minskar underhållskostnaderna och 
maximerar retentionstiden för utseendet hos intilliggande 
golvprodukter, samt reducerar glidrisken. Liksom alla 
smutsavlägsnande system ska alla entrésystem rengöras 
regelbundet för att lossa smuts som samlats i mattan. 
Rengöring
• Regelbunden rengöring är mer fördelaktig och 

kostnadseffektiv än enstaka/oregelbundna 
djuprengöringar.

•  Använd rekommenderade rengöringsmedel. 
Rengöringsprodukter och utrustning av hög kvalitet 
säkerställer ett effektivt underhåll och representerar endast 
en liten del av underhållskostnaderna.

•  Följ alltid tillverkarens anvisningar för rengöringsprodukter.
•  Följ alltid de angivna hälso- och säkerhetsanvisningarna. 

Användning av golvvårdsprodukter

Felaktig användning av rengöringskemikalier kan orsaka skador 
och / eller missfärgning. Överanvändning eller otillräcklig 
sköljning av rengöringskemikalier kan äventyra golvets 
prestanda. 

Vanliga frågor

Hur ofta ska jag rengöra mitt golv?
Den optimala frekvensen för rengöring och underhåll bestäms 
av hur golvet används. Vid framställning av rengörings- och 
underhållsschema är det bra att först övervaka golvets situation: 
Ligger det t.ex. nära en ingång till byggnaden eller på en övre 
våning? Kommer det att samla torr eller fuktig jord? Vilken nivå 
av trafik kommer den att utsättas för? Kom ihåg att ljusa och 
enfärgade golv kan behöva rengöras oftare.

Hur tar jag bort fläckar?
Ta bort fläckar så snart de upptäcks. De flesta fläckar kan 
avlägsnas med en torr (pappers) handduk, vatten, tvättmedel, 
lacknafta eller alkohol (i den ordningen). Använd INTE starka 
lösningsmedel eftersom de kan vara skadliga för både 
människor och ditt golv.

Vid eventuella tveksamheter,  testa rengöringsmetoder på 
ett provstycke eller en mindre synlig del av golvet.

Rekommenderade golvvårdsprodukter:
Forbo Flooring Systems rekommenderar endast användning 
av pH-neutrala, icke-skummande, mattvättmedel lämpliga 
för nylonfibrer. Undvik att använda starka lösningsmedel,
starka syror eller strarkt alkaliska medel då dessa kan skada 
Flotex.

Andra golvvårdsprodukter kan användas på 
golvbeläggningar från Forbo. Om alternativa produkter 
används, kontakta respektive leverantör för mer information, 
vägledning och garanti.

Kontakta oss:
Forbo Flooring AB
Box 9046
400 91 Göteborg
Tel: 031-89 20 00
info.sweden@forbo.com
www.forbo-flooring.se




